
Reisen – für Menschen mit Behinderung und 
Assistenzbeitrag 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online – Input und Erfahrungsaustausch 
Datum Montag, 23. November 2026 
Online - Eintreffen  ab 18.00 Uhr  
Beginn 18.15 Uhr  
Ort  online via Microsoft Teams 
Kosten  kostenlos  
Anmeldefrist  26. Oktober 2026 
Anmeldung  E- Mail an: christin.kieslich@stiftungmosaik.ch 
Referentinnen Helena Bigler & Sonja Häsler, Procap Reisen und Sport  
 Melanie Nyfeler & Christin Kieslich, Assistenzberatung der Stiftung Mosaik 
  

BESCHREIBUNG 
Reisen bedeutet Freiheit, neue Erfahrungen und unvergessliche Begegnungen. Doch für 
Menschen mit Behinderung bringt das Unterwegssein oft zusätzliche Herausforderungen mit 
sich. Welche Möglichkeiten gibt es? Welche Hilfsmittel und Angebote erleichtern das 
Reisen? Wie kann ich meinen Assistenzbeitrag für Reisen nutzen?  

In unserem Online-Anlass sprechen wir über praktische Tipps, persönliche Erfahrungen und 
hilfreiche Ressourcen für barrierefreies Reisen. Lassen Sie sich inspirieren, stellen Sie Ihre 
Fragen und tauschen Sie sich mit anderen Assistenznehmenden aus.  

Themen des Abends: 

• Frau Helena Bigler und Frau Sonja Häsler, Procap Reisen und Sport, bieten einen 
Einblick in die barrierefreie Reiseplanung. 

• Frau Christin Kieslich und Frau Melanie Nyfeler, die Assistenzberaterinnen der 
Stiftung Mosaik, stehen für Fragen betreffend des Assistenzbeitrags zur Verfügung. 

Freizeit ist mehr als Zeitvertreib – sie gehört dir! In diesem Kurs geht es darum, eigene 
Interessen zu entdecken, Entscheidungen zu treffen und Freizeit selbst zu gestalten. 
Die Teilnehmenden: 
• Was gibt es für Angebotsplattformen für die Freizeit und was kenne ich schon 

• Was interessiert mich 

• Wie kann ich eine Teilnahme organisieren und wer/was könnte mich dabei 

mailto:christin.kieslich@stiftungmosaik.ch
https://www.procap-reisen.ch/reisen
https://www.stiftungmosaik.ch/beratungsstelle/unsere-angebote

